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Gesundheitszentrum Blütenhof

Von: Weiterbildung zum Gesundheitscoach <gesundheitscoach@gesundheitszentrum-
bluetenhof-berlin.de>

Gesendet: Freitag, 16. Februar 2018 10:45
An: info@weiterbildung-gesundheitscoach.de
Betreff: NEWSLETTER GESUNDHEITSCOACH * Schnuppermodul 17./18. Februar * Videoeindruck aus 

dem Modul "Gesund ernährt" * Stellenanzeigen Gesundheitscoach * Homöopathische 
Hausapotheke * Tipp: Fasziensendung

 
  

NEWSLETTER GESUNDHEITSCOACH 

 

 

Liebe/r Birgit Böhmig, 

herzlich willkommen zur aktuellen Ausgabe unseres Newsletters! 
 
Viel Spaß beim Lesen! 

 

INHALTSÜBERSICHT 

1. Sa/So 17./18. Februar  
Modul 2 Wunderwerk Mensch - Bau und Funktion des Körpers 
(Berlin) 

2. Infoabend 
Mittwoch 7. März 19.00 Uhr 

3. Tageskursmodell 
4. Videoeindrücke aus dem Modul "Gesund ernährt" 

5. Fachfortbildung zur homöopathischen Hausapotheke 
Kursbeginn Berlin 21. Februar  

6. Tipp 
Fernsehsendung "Faszien - die geheimnisvolle Welt unter der Haut 

7. Stellenanzeigen "Gesudheitscoach" bei StepStone 

8. Save the date 
Samstag 22. September 2018 * 10 bis 13 Uhr 
Absolvententreffen der Blütenhof-Gesundheitscoaches 
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2. Sa/So 17./18. Februar Modul 2: 
Wunderwerk Mensch - Bau und Funktion 
des Köpers (Berlin) 

Dozentin: Birgit Böhmig (HP, Coach, Projektleitung) 

Sie können dieses Modul auch einzeln und unverbindlich als 
Schnuppermodul zum Kennenlernen des Kurses buchen (Honorar 250 
Euro). Entscheiden Sie entspannt im Anschluss oder später, ob der Kurs als 
Gesamtpaket für Sie in Frage kommt. Für Schnupperinteressenten ist eine 
Anmeldung im Vorfeld erforderlich. 

zu den Modulinhalten... 

Wie immer sind auch Auffrischer herzlich willkommen (30 Euro 
Unkostenbeitrag)!!! Auch für Auffrischer ist wegen der begrenzten Plätze eine 
Voranmeldung notwendig. Vielen Dank! 

Die nächste Schnupper-/Wiederholungsmöglichkeit ist dann beim Modul 3, 
dem Übungsmodul Praxis Gesundheitscoaching am 17./18. März 2018. 

 

2. Infoabend Mittwoch 7. März 19.00 Uhr 

Am Infoabend wird das noch junge Berufsbild des Gesundheitscoaches 
vorgestellt und wir beantworten selbstverständlich Ihre Fragen rund um 
die Weiterbildung.  

Informationsabende finden in Berlin regelmäßig jeden 1. Mittwoch im Monat in 
der Praxis im Gartenhaus, Reinhardtstr. 3, Gartenhaus EG rechts statt.  

Bitte melden Sie sich ggf. unverbindlich vorab per Mail oder Telefon 
T030.28098274 an. 

 

3. Tageskursmodell  

Wir haben weiterhin Anfragen von Interessentinnen und Interessenten für den 
Tageskurs. Dieses Kursmodel eignet sich besonders für Menschen, die die 
Wochenenden nur schwer für Fortbildungen einrichten können oder wollen. 
Insbesondere z.B. für Mütter, die die Elternzeit für eine aktuelle Fortbildung 
nutzen möchten oder auch für Selbstständige, die an den Wochenenden oft für 
Events oder Workshops selbst gebucht sind, ist damit unser neues 
Tagekursmodell besonders interessant. 

Hier werden die Inhalte eines Wochenendmoduls (16 UE + Pausen) auf vier 
wöchentliche Termine mit je 4 UE + Pausen aufgeteilt. Da wir die Schulferien 
berücksichtigen erstrecken sich die 13 Qualifizierungsmodule ebenfalls über 
15 Monate. 
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Der Unterricht ist jeweils für Donnerstagvormittags von 10.00 bis 14.30 
Uhr geplant. 

Der Kurs startet sobald mindestens 5 verbindliche Anmeldungen vorliegen. 

Sollten Sie Interesse an dem Tageskurs haben, sich aber noch nicht ganz 
sicher sein, empfehlen wir, das Modul "Wunderwerk Mensch - Bau und 
Funktion des Körpers" oder das Folgemodul "Übungsmodul 
Gesundheitscoaching" als einmaliges Kennenlernmodul zu buchen, um 
anschließend besser entscheiden zu können, ob Sie bei uns im Kurs richtig 
sind. 

 

4. Videoeindrücke aus dem Modul 
"Gesund ernährt" 

 
"Frau Klaus hat mich einfach überzeugt: Sie 
hatte auf wirklich jede Frage eine Antwort :)" 

Ramin Waraghai über das Modul "Gesund ernährt" mit 
Gisela Klaus. Gisela Klaus ist eine unserer langjährigen 
Dozentinnen und bekommt durchgehend sehr gutes 
Feedback von den Teilnehmern. Wir haben hier in drei 
Minuten Eindrücke aus ihrem Seminar für Sie 

zusammengeschnitten: 

hier geht's zum Youtubevideo... 

hier geht's zu den Inhalten des Moduls "Gesund ernährt".... 

und hier geht's zur Vita von Gisela Klaus (Oekotrophologin)...   

  

 

Gisela Klaus in Aktion 
:) 

 

5. Fachfortbildung zur Homöopathischen 
Hausapotheke 

Kurs in vier Terminen, jeweils Mittwoch 
19.00 bis 20:30 Uhr 
Kursbeginn Mi 21. Februar 2018 

In diesem Kurs können Gesundheitscoaches 
Ihr Wissen über Homöopathie vertiefen. Auch 
für Kindergärtner, Physiotherapeuten, Lehrer, 
Sportler, Gesundheitswissenschaftler etc. 
bietet der Kurs eine gerngesehene 

Zusatzqualifizierung. Ferner kann vertieftes Wissen über die Anwendung der 
Mittel der Homöopathischen Hausapotheke in Eigenregie auch persönlich von 
Nutzen sein. 

Hier geht's direkt zur Kursanmeldung auf der Seite der City-VHS... 
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Hier gibt es weitere Infos zum Kurs...  

 

6. Tipp: Fernsehsendung "Faszien - die 
geheimnisvolle Welt unter der Haut 

Fernsehtipp 

Am 27. Januar sendete Arte eine 
hervorragend recherchierte und 
zusammengestellte Sendung zum 
Thema Faszien. Die enorme 
Bedeutung dieser 
Bindegewebsstrukturen für 
Gesundheit und schmerzfreie 
Bewegungen wird hier 
wissenschaftlich unterlegt und in 
faszinierenden Bildern verständlich 
gemacht. Über den nachstehenden 

Link können Sie die Sendung noch bis zum 26. Februar 2018 auf der 
Artemediathek abrufen: 

https://www.arte.tv/de/videos/070788-000-A/faszien-geheimnisvolle-welt-unter-
der-haut/ 

  

https://www.arte.tv/de/videos/070788-000-
A/faszien-geheimnisvolle-welt-unter-der-
haut/ 

 

7. Stellenanzeigen Gesundheitscoach 

Gibt man in das Suchfeld der Jobbörse "StepStone" (www.stepstone.de) den 
Suchbegriff "Gesundheitscoach" ein, erscheinen derzeit 22 Stellenangebote. 
Drei davon scheinen uns besonders interessant: 

 Stellenangebot:Gesundheitscoach (m/w) / Patientencoach (m/w) 

 Unternehmen: Arvato CRM Healthcare GmbH 

 Details: Befristeter Vertrag, Berlin 

 Link: 
http://www.stepstone.de/5/firmen-
vakanzen.html?&OfferId=4166177&cid=B2C_CLC_SYS8_Listing 

 

 Stellenangebot: Gesundheitscoach (m/w) 

 Unternehmen: Audimedes GmbH 

 Details: Feste Anstellung, Göttingen 
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Link: http://www.stepstone.de/5/firmen-

vakanzen.html?&OfferId=4783225&cid=B2C_CLC_SYS8_Listing 

 

Stellenangebot: Präventions- / Gesundheitsberater (m/w) 

Unternehmen: Techniker Krankenkasse 

Details: Befristeter Vertrag, Heidelberg 

Link: http://www.stepstone.de/5/firmen-
vakanzen.html?&OfferId=4793336&cid=B2C_CLC_SYS8_Listing 

 

Mehr zum den Stellenanzeigen und zum Berufsfeld Gesundheitscoach finden 
Sie hier... 

 

8. Save the date: Samstag 22. September 
2018 * 10 bis 13 Uhr Absolvententreffen 
der Blütenhof-Gesundheitscoaches 

Cometogether für unsere Absolventen der Gesundheitscoachweiterbildung 
Austauschen - Netzwerken - Krafttanken 
 
Achtung: In diesem Jahr findet das Absolvententreffen auf vielfältige 
Anfragen nicht wie üblich am letzten Augustwochenende sondern am 
Samstag 22. September 2018 10-13 Uhr statt! 

mehr zu den Abslovententreffen 

 

9. Blütenhofnews: Schauen Sie doch 
einmal unter "Aktuelles" 

Wenn Sie über Informationen zur Weiterbildung zum Gesundheitscoach hinaus 
interessiert sind, was es sonst noch Neues im Blütenhof gibt, dann klicken Sie 
doch einfach einmal auf den Button "Aktuelles" auf der Startseite unsere 
Homepage. Hier kommen Sie zu den monatlich erscheinenden 
Blütenhofnews... ;). 

 

Wir hoffen, dass etwas Interessantes für Sie dabei war! 

Mit besten Wünschen für 2018, 
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Birgit Böhmig  
und das Gesundheitscoach-Team 

  
  

Impressum 

Birgit Böhmig 
Reinhardtstr. 3  
Berlin 10117-Berlin-Mitte 
Telefon: +493028098274 
Telefax:+493028098271 
E-Mail: info@gesundheitszentrum-
bluetenhof-berlin.de 

Handelsregistergericht: [Bitte eintragen] 
Handelsregisternummer: [Bitte eintragen] 
Umsatzsteuer-ID: 34/234/00074 
Wirtschafts-Identifikationsnummer: [Bitte 
eintragen] 
Aufsichtsbehörde: [Bitte eintragen] 

 

Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten möchten, können Sie sich hier abmelden. 

  
 


