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NEWSLETTER GESUNDHEITSCOACH

Weiterbildung
Gesundheitscoach

Liebe/r Birgit Bohmig,
herzlich Willkommen zur aktuellen Ausgabe unseres Newsletters!

Viel Spal} beim Lesen!
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8. Bliitenhofnews
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1. Sa/So 20./21. Januar Start Kurs B18-01
in Berlin

o Der neue Gesundheitscoachkurs B 18-01 startet am Sa/So 20./21.
Janauar 2018 in Berlin.

e Fur Kurzentschlossene sind noch Anmeldungen maglich.
Sie kdnnen dieses Eingangsmodul auch einzeln und unverbindlich als
Schnuppermodul zum Kennenlernen des Kurses buchen (Honorar 250
Euro). Entscheiden Sie entspannt im Anschluss oder spater, ob der
Kurs als Gesamtpaket fir Sie in Frage kommt. Fir
Schnupperinteressenten ist eine Anmeldung im Vorfeld erforderlich.

o Dozentin: Birgit Béhmig (HP, Coach, Projektleitung)
Modul 1 Einfihrung Gesundheit und Coaching

e Wie immer sind auch Auffrischer herzlich willkommen (30 Euro
Unkostenbeitrag)!!! Auch fir Auffrischer ist wegen der begrenzent
Platze eine Voranmeldung notwendig. Vielen Dank!

2. Zusatzliche Infoabende Mittwoch 10.
Januar 19.30 Uhr und Donnerstag 19.00
Uhr

Aufgrund des Kursbeginns am 20./21. Januar bieten wir zwei zusatzliche
Infoabende an:

o Mittwoch 10. Januar 19.30 Uhr
¢ Donnerstag 18. Januar 19.00 Uhr

Am Infoabend wird das noch junge Berufsbild des Gesundheitscoaches
vorgestellt und wir beantworten selbstverstandlich lhre Fragen rund um
die Weiterbildung.

Informationsabende finden in Berlin regelmafig jeden 1. Mittwoch im Monat in
der Praxis im Gartenhaus, Reinhardtstr. 3, Gartenhaus EG rechts statt.

Bitte melden Sie sich ggf. unverbindlich vorab per Mail oder Telefon
T030.28098274 an.

Hamburger Interessenten vereinbaren bitte individuelle Beratungstermine. Der
nachste Kursstart in Hamburg ist fiir den 3. Marz 2018 geplant.

3. Tageskursmodell Unterricht
wochentlich Donnerstagvormittag uber 15
Monate

Wir haben immer mehr Anfragen von Interessentinnen und Interessenten, die

die Wochenenden nur schwer flir Fortbildungen einrichten kénnen oder wollen.

Insbesondere z.B. flir Mitter, die die Elternzeit flir eine aktuelle Fortbildung

nutzen méchten oder auch flir Selbststandige, die an den Wochenenden oft fiir
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Events oder Workshops selbst gebucht sind, ist damit unser neues
Tagekursmodell besonders interessant.

Hier werden die Inhalte eines Wochenendmoduls (16 UE + Pausen) auf vier
wdchentliche mit je 4 UE + PausenTermine aufgeteilt. Da wir die Schulferien
beriicksichtigen erstrecken sich die 13 Qualifizierungsmodule ebenfalls tiber
15 Monate.

Der Unterricht ist jeweils fir Donnerstagvormittags von 10.00 bis 14.30
Uhr geplant.

Der Kurs startet sobald mindestens 5 verbindliche Anmeldungen vorliegen.

Wir bitten daher alle Interessenten fir den Tageskurs sich nochmals bei uns
melden und gdf. ihr aktuelles Interesse zu bekraftigen. Sollten Sie an dem
Tageskurs Interesse haben, sich aber noch nicht ganz sicher sein, empfehlen
wir, das Modul "Einflihrung Gesundheit und Coaching" als einmalig als
Kennenlernmodul zu buchen, um anschlieBend besser entscheiden zu kénnen,
ob Sie bei uns im Kurs richtig sind.

4. Save the date: Samstag 22. September
2018 * 10 bis 13 Uhr Absolvententreffen
der Blutenhof-Gesundheitscoaches

Cometogether fiir unsere Absolventen der Gesundheitscoachweiterbildung
Austauschen - Netzwerken - Krafttanken

Achtung: In diesem Jahr findet das Absolvententreffen auf vielfaltige
Anfragen nicht wie Ublich am letzten Augustwochenende sondern am
Samstag 22. September 2018 10-13 Uhr statt!

mehr zu den Abslovententreffen

5. Videofeedback

Tina Riester iiber Ihre Erfahrungen mit
der Weiterbildung zum
Gesundheitscoach

"Das breitgefdacherte Gesundheitswissen, das
gepaart mit Coaching vermittelt wird, hat mich
lberzeugt..."

hier geht'’s zum Youtubevideo...

Tina Riester, Absolventin 2017



6. Gina Schone: Eine Dozentin stellt sich
vor

Leben ist Bewegung!

"Ein einfacher Satz mit universeller Gtiltigkeit!
Das Leben auf der Erde wdére ohne dem
Rhythmus von Kommen und Gehen, Vorwdrts
und Rtickwarts, Auf und Ab nicht méglich. Ich
bin dberzeugt, dass auch Entwicklung und
Verdnderung Bewegung sind und nur durch
physische und mentale Beweglichkeit zustande
kommen kénnen.

Durch meine Tétigkeit als studierte
Gesundheitsmanagerin und Coach unterstiitze
ich Menschen und Unternehmen ihre
Gina Schéne * Dozentin Modul Bel/l(eg//c_ﬁk_e/t zZu en{decken, zu .»_entfa/ten und
12 "Gesundheit in die Arbeit gezielt fiir ihre gewdinschte Verdnderung
bringen” einzusetzen. Ich begleite sie durch den
systematischen Veranderungsprozess mit Hilfe
etablierter Management- und Coachingmethoden und auf Basis der neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse, zu denen ich als wissenschaftliche
Mitarbeiterin des Robert Koch-Instituts direkten Zugang habe. "

zur vollstandigen Vita

Gina Schone ist Schwerpunktdozentin flr das Modul 12 "Gesundheit in die
Arbeit bringen".

7.1SO 9001 - Zertifizierung

ST T e et Seit dem Sommer 2017 ist das Unternehmen
1SO 9001 Gesundheitszentrum Blitenhof Birgit Bohmig
und damit auch die Weiterbildung zum
Gesundheitscoach durch die_Dekra nach ISO
9001:2015 zertifiziert. Das bedeutet, dass
wir regelmaBig einem externen Kontrolleur
Einblick in unser Uternehmen und seine Ablaufe
geben. Wenn alles grundsatzlich o.k. ist, gibt's
dann das Logo.

www.dekra-siegel.de

Die Zertifizierung schafft Sicherheit und
Vertrauen sowohl fiir unsere Kunden
(Kursteilnehmer) alsauch fiir unsere
Kooperationspartner.

Das Dekralogo finden Sie auch auf den Zertifikaten der Gesundheitscoach-
Weiterbildung, Damit wertet es die Weiterbildung auch gegeniber Ihren



Klienten auf. AuBerdem nitzt die Zertifizierung Ihnen maoglicherweise, wenn
Sie Ihren Arbeitgeber um einen Zuschuss flr die Weiterbildung bitten :).

8. Blutenhofnews: Schauen Sie doch
einmal unter "Aktuelles”

Wenn Sie Uber Informationen zur Weiterbildung zum Gesundheitscoach hinaus
neugierig/interessiert sind, was es sonst noch Neues im Bliitenhof gibt, dann
klicken Sie doch einfach einmal auf den Buttom "Aktuelles" auf der Startseite
unsere Homepage. Hier kommen Sie zu den monatlich erscheinenden
Blitenhofnews... ;).

Wir hoffen, dass etwas Interessantes flr Sie dabei warl!
Mit besten Wiinschen fir 2018,

Birgit Bohmig
und das Gesundheitscoach-Team
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