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Birgit Böhmig

Von: Weiterbildung Gesundheitscoach <gesundheitscoach@gesundheitszentrum-bluetenhof-
berlin.de>

Gesendet: Dienstag, 2. August 2016 18:11
An: Birgit Böhmig
Betreff: NEWSLETTER GESUNDHEITSCOACH -* Infoabend morgen Mittwoch 3. August 19 Uhr * 

Absolvententreffen Sa 27. August 10 Uhr *  Stellenangebot als Hypoxi- und 
Gesundheitscoach * Gesundheitscoaching in der Presse

 
  

NEWSLETTER GESUNDHEITSCOACH 

 

 

Liebe/r Birgit Böhmig, 

herzlich Willkommen zur aktuellen Ausgabe unseres Newsletters! 
 
Wir freuen uns, Sie hiermit über Termine, Wissenswertes und 
Weiterbildungsangebote informieren zu können. 
 
Viel Spaß beim Lesen! 

 

Inhaltsübersicht 

1. morgen Mittwoch 3. August 19 Uhr 
Infoabend in der Praxis im Gartenhaus (Berlin) 

2. Sa/So 20./21. August 
Start  Kurs B16-08 in Berlin 

3. Samstag 27. August 10 bis 13 Uhr 
Absolvententreffen der Blütenhof-Gesundheitscoaches 

4. Die Übersicht der neuen Kurstermine ist da! 
5. Stellenangebot Hypoxi- und Gesundheitscoaching 
6. Absolventenstimme: Gesudheitscoaching lernt man am besten im 

direkten Kontakt mit den Klienten... 
7. Gesundheitscoaching in der Presse 
8. Verstärkung im Blütenhofbüro mit Herz, Seele und 

Organisationstalent: Yvonne Fritsch 
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1. Mittwoch 3. August 19 Uhr Infoabend in 
der Praxis im Gartenhaus (Berlin) 

Am Infoabend wird das noch junge Berufsbild des Gesundheitscoaches 
vorgestellt und wir beantworten selbstverständlich Ihre Fragen rund um 
die Weiterbildung. Informationsabende finden in Berlin regelmäßig jeden 1. 
Mittwoch im Monat in der Praxis im Gartenhaus, Reinhardtstr. 3, Gartenhaus 
EG rechts statt. Bitte melden Sie sich ggf. unverbindlich vorab per Mail, 
Telefon oder Facebook an! 

Hamburger Interessenten vereinbaren bitte individuelle Beratungstermine. 

2. Sa/So 20./21. August Start Kurs B16-08 
in Berlin 

 Der neue Gesundheitscoachkurs B 16-09 sartet am Sa/So 20./21. 
August in Berlin.  

 Für Kurzentschlossene sind noch Anmeldungen möglich.  
 Sie können dieses Eingangsmodul auch einzeln und unverbindlich als 

Schnuppermodul zum Kennenlernen des Kurses buchen (Honorar 250 
Euro). Entscheiden Sie entspannt im Anschluss oder später, ob der 
Kurs als Gesamtpaket für Sie in Frage kommt. Für 
Schnupperinteressenten ist eine Anmeldung im Vorfeld erforderlich. 

 Dozentin: Birgit Böhmig (HP, Coach, Projektleitung) 
Modul 1 Einführung und Coaching 

 Wie immer sind auch Auffrischer herzlich willkommen (30 Euro 
Unkostenbeitrag)!!! Auch hier ggf. wegen der begrenzent Plätze bitte 
unbedingt anmelden. 

3. Samstag 27. August 10 bis 13 Uhr 
Absolvententreffen der Blütenhof-
Gesundheitscoaches 

Cometogether für unsere Absolventen der Gesundheitscoachweiterbildung 
Austauschen - Netzwerken - Krafttanken 
 
Zu Beginn gibt es eine Runde, in der jede/r kurz vorstellt, was sie/er nach und 
mit der Weiterbildung beruflich entwickelt hat. Im Anschluss is Zeit für 
Nachfragen und Austausch. Erfahrungsgemäß verfliegt die Zeit - daher die 
Bitte an alle Interessierten, pünktlich um 10 Uhr vor Ort zu sein, damit nicht so 
viel wiederholt werden muss und jeder die Gelegenheit bekommt, zu berichten! 
 
Wir freuen uns auf einen inspirierenden Austausch. Die ersten Anmeldungen 
liegen vor. Interessierte melden sich bitte entweder per Mail/Telefon über das 
Blütenhofbüro der über unsere Facebookveranstaltung 
https://www.facebook.com/events/1566050747034375/ an. 

Wir treffen uns wieder in Berlin im Blütenhof in der Praxis im Gartenhaus um 
10 Uhr. Bitte haben Sie Verständnis, dass dieser 
Begegnungsraum ausschließlich unseren Absolventen zur Verfügung steht. 

Denken Sie ggf. an Visitenkarten und Flyer. 
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4. Die Übersicht der neuen Kurstermine ist 
da! 

Schmökern Sie hier...  

 

5. Stellenangebot Hypoxi- und 
Gesundheitscoaching 

Unsere Absolventin Gisela Janulik sucht im Auftrag Ihres Chefs nette und 
kompetente Kolleginnen und Kollegen. Hier ihre Anfrage 

"Sehr geehrte Frau Böhmig, meine Ausbildung im Blütenhof liegt nun schon 
sechs Jahre zurück und hat mir das Rüstzeug für meine jetzige Tätigkeit 
gegeben. Ich arbeite nunmehr seit ca. vier Jahren in verschiedenen Hypoxi-
Studios. Hier betreue ich die Kunden bei ihren Hypoxi-Anwendungen und 
berate sie in Ernährungsfragen. Diese Arbeit - direkt am Menschen - bereitet 
mir viel Freude. 

Ich weiß aus eigener Erfahrung, wie schwer es ist, nach der Ausbildung und 
mit fortgeschrittenem Alter eine adäquate Tätigkeit zu finden. So komme ich im 
Namen meines Arbeitgebers zu der Anfrage, ob Sie eventuell eine(n) 
Absolvent(en)in wissen, die(er) für einige Wochenstunden eine oben 
beschriebene Tätigkeit, eventuell auch zusätzlich aus einer Selbständigkeit 
heraus, ausüben möchte." Kontakt und mehr... 

 

6. Absolventenstimme: 
Gesudheitscoaching lernt man am besten 
im direkten Kontakt mit den Klienten... 

"Besonders gut gefallen hat mir auch, 
dass wir Kurs-Teilnehmerinnen gleich ins 
kalte Wasser „mussten“ und schon recht 
bald die Arbeit mit „Probanden“ 
aufnehmen sollten. Ich erinnere mich gut 
an unsere etwas empörten Einwände, 
das könnten wir doch noch gar nicht! 
Aber genau das war der springende 
Punkt: Gesundheitscoaching lernt man 
am besten im direkten Kontakt mit 
Klienten! Und so war es. Zumal wir ja 
nicht allein da standen..." 

Den ausführlichen Bericht, wie 
die  Germanistin und gelernte 
Journalistin die Weiterbildung erlebt hat 

  

www.sabinegrosch.de 
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und was Sie heute damit anfängt finden Sie hier: Sabine Grosch - 
Gesundheitscoach mit "Sendungs"-Bewußtsein   

 

7. Gesundheitscoaching in der Presse 

Auch die Presse hat bereitts über Sabine Grosch und Ihre engagierte 
Berufswahl Gesundheitscoach geschrieben. So findet sich in der 

Basar - Zeitung für Bildung, Arbeit und Selbstständigkeit aus der Region Nr. 25 
Juni 2016 Seite 4 das Interview 

Buisness - sprech hilft nicht mit Sabine Grosch 

Die ehemalige Gesundheitscoachabsolventin Sabine Grosch spricht in diesem 
Artikel über ihre große Leidenschaft zum Beruf. Dabei ergänzen sich 
ihre Tätigkeiten, als freie Journalistin aber vor allem auch als 
Gesundheitscoach ist viel Neugier und Fingerspitzengefühl im Kontakt mit 
Menschen gefragt. In beiden Feldern geht Sie mit gezielten Fragen auf ihr 
Gegenüber ein, hilft ihm somit sich selbst zu finden und seine eigene Berufung 
zu erkennen. mehr...  

 

8. Verstärkung im Blütenhofbüro mit Herz, 
Seele und Organisationstalent: Yvonne 
Fritsch 

Möglicherweise haben Sie sie schon am Telefon gehabt oder vielleicht auch 
bereits persönlich kennenngelernt: Yvonne Fritsch - unsere neue Vertärkung 
im Bltenhofbüro. 

Mit Herz und Seele und als angehende Kauffrau im Gesundheitswesen auch 
mit Organisationsknow-how und Rechnentalent! Wir freuen uns sehr, sie im 
Boot zu haben!  

Ihr Motto: Ein Tag ohne Lachen ist es nicht wert, gelebt zu werden. Y.F.  

Ihr Ziel: möglichst viel Lächeln aus ihren Mitmenschen (auch 
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer, Dozentinnen und Dozenten, 
Kolleginnen und Kollegen, dem Bäcker etc...) haerauszukitzeln.  

Mehr zu Yvonne Fritsch finden Sie hier... 

 

Wir hoffen, dass etwas Interessantes für Sie dabei war! 

Mit sommerlichen Grüßen  

Birgit Böhmig  
und das Gesundheitscoach-Team 
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Impressum 

Gesundheitszentrum Blütenhof 
Birgit Böhmig 
Reinhardtstr. 3  
Berlin 10117-Berlin-Mitte 
Telefon: +493028098274 
Telefax:+493028098271 
E-Mail: info@gesundheitszentrum-
bluetenhof-berlin.de 

Handelsregistergericht: [Bitte eintragen] 
Handelsregisternummer: [Bitte eintragen] 
Umsatzsteuer-ID: 34/234/00074 
Wirtschafts-Identifikationsnummer: [Bitte 
eintragen] 
Aufsichtsbehörde: [Bitte eintragen] 

 

Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten möchten, können Sie sich hier abmelden. 

  
 


