Birgit Bohmig

Von:

Gesendet:
An:
Betreff:

Weiterbildung Gesundheitscoach
<gesundheitscoach@gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de>
Donnerstag, 11. Februar 2016 15:41
info@weiterbildung-gesundheitscoach.de

NEWSLETTER GESUNDHEITSCOACH: Beginn des neuen Kurses am Sa 20.
Januar, Bericht vom Absolvententreffen, aktueller Gesundheitsbericht
Berlin-Brandenburg, Zertifikate zum Ansehen u.v.m.

t Weiterbildung
Gesundheitscoach

NEWSLETTER
GESUNDHEITSCOACH

Liebe/r Birgit B6hmig,

der NEWSLETTER GESUNDHEITSCOACH richtet sich sowohl an
Weiterbildungsinteressentinnen und -interessenten, aktuelle Kursteilnehmerinnen und -
Teilnehmer sowie fertige Gesundheitscoaches und informiert sowohl Gber
weiterbildungsspezifische Inhalte und tber Hintergriinde zum Berufsfled als auch Gber
Fortbildungsmaoglichkeiten und der Newsletter enthalt auch fachliche Tips. Mit

dieser Ausgabe ist uns eine besonders schéne Mischung aus allen Bereichen gelungen: Er
enthalt einen Bericht vom Absolvententreffen mit einem VideogruB von Gerald Lorenz,
stellt den aktuellen Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg vor, zeigt, wo Sie sich die
neu gestalteten Gesundheitscoach- und Modulzertifikate anschauen kdnnen, weist
einige Fortbildungsmaoglichkeiten aus und gibt einen Fernsehtip zur wiederaufgelegten,
sehr fundiert recherchierten Dokumentationsreihe Geschichte der Homdopathie.

Wir hoffen, dass auch flir Sie wieder etwas dabei ist,
mit herzlichen Griflen und besten Gesundheitswiinschen,

Birgit Bohmig

(Leitung Weiterbildung Gesundheitscoach)
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Und hier die Artikel...

Allgemein

1. Bericht vom Absolvententreffen mit
VideogruB von Gerald Lorenz

Jedes Absolvententreffen entwickelt seinen ganz eigenen individuelle

Charakter. Zum Gettogether am Samstag 30. Januar kamen Gesundheitscoaches aus den
Vollzeitkursen und den berufsbegleitenden Kursen aus unterschiedlichen Jahrgangen. Beim
Anhoren der bewegten Lebensgeschichten verfolg die Zeit wie im Flug. Es war sehr
spannend und inspirierend mitzubekommen, wie jede/jeder Einzelne das am Blitenhof
Gelernte hilfreich, sinnvoll und ganz individuell in ein verbessertes Berufs- und Privatleben
integriert.

Im Anschluss an das Treffen bot unser EDV-Dozent Gerald Lorenz im von 13.00 bis 15.00
Uhr eine Einfiihrung in Windows 10 an. Diese war so Uberzeugend, dass die meisten der
Anwesenden auf Windows 10 umristen werden (siehe Termine Berlin workshop am 12.
Marz, s.u.).

Die Absolvententreffen finden regelmafig zwei Mal im Jahr statt: jeweils am letzten
Samstag im Januar und am letzten Samstag im August. Das nachste Cometogether ist
also am Samstag 27. August 2016 von 10 bis 13 Uhr. Eine Anmeldung im Vorfeld ist
erforderlich.

Den VideogruB von Gerald Lorenz kénnen Sie sich hier (iber unsere Homepage unten -
Sie mussen ein bisschen scrollen -auf der Netzwerkunterseite anschauen:
gesundheitszentrum bluetenhof > weiterbildung gesundheitscoach > Netzwerk..




2. Aktueller Gesundheitsbericht Berlin-
Brandenburg

Am 6. Januar 2016 prasentierte HealthCapital den aktuellen Landeriibergreifenden
Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015.

Die Region Berlin-Brandenburg setzt sich damit im Sinne des neuen Praventionsgesetzes in
Deutschland an die Spitze: Fir eine koordinierte und wirksame Gesundheitsforderung im
Setting ,,Betrieb” steht erstmals eine Informationsbasis zur Verfiigung, die auf den Daten
von etwa 80 Prozent der ca. 2 Millionen sozialversicherungspflichtig Beschaftigten in den
beiden Bundeslandern beruht und das Thema ,Gesundheit der Bevdlkerung im
Erwerbsalter” aus mehreren relevanten Perspektiven beleuchtet.

Gesundheitscoaches finden hier Uberzeugende und aktuelle Fakten, die den Bedarf und die
Notwendgkeit ihre Leistungen belegen. mehr...

3. Zertifikate zum Anschauen

Fir alle Weiterbildungsinteressentinnen und -interessenten haben wir die
Gesundheitscoachmusterzertikfikate zur Ansicht ins Netz gestellt. Diese chicen Zertifikate
kénnten bei erfolgreichen Abschluss der Weiterbildung lhre sein... :).

Und das ist der tiefere Sinn hinter den ganzen Scheinen:

Zum Qualifizierungsabschluss erhalten Sie eine Prufungsurkunde mit

den prifungsrelevanten Inhalten und Ihrem selbstgewahlten Prifungsthema sowie eine
Teilnahmebescheinigung, auf der die Modulblécke und der Qualifizierungszeitraum
ausgewiesen sind.

Zusatzlich wird die erfolgreiche Teilnahme an einem Modul mit einem Zertifkat bestatigt.
Zum einen sammeln Sie so Scheine - ahnlich wie an der Universitat. Mit Vorliegen aller
Modulzertifikate kénnen Sie sich fiir die Priifung anmelden.

Ferner schlisseln die Modulzertifikate die Inhalte der einzelnen Modul auf und Sie haben fur
mogliche Auftraggeber einen detaillierteren Nachweis Gber das Gelernte. Das kann z.B.
sinnvoll sein, wenn Kunde besonders an den Themen Umgang mit Stress oder
Erndhrungsberatung interessiert ist.

hier geht's zur Ansicht der Musterzertifikate...

4. Freitag 26. Februar 19.00 Uhr * Teil 1 der
6-teiligen Fernsehdokumentation zur
Geschichte der Homoopathie

Am Freitag 26. Februar 2016 19.00 Uhr beginnt die ARD auf ihrem Bildungskanal (ARD-
alpha) die sehr gut recherchierte und aufbreitete 6-teilige Fernsehdokumentation zur
Geschichte der Homdopathie zu wiederholen. Die sechs jeweils 30-minitigen Folgen
zeichnen das bewegte Leben von Samuel Hahnemann nach und schildern die
Entwicklungsgeschichte der Homdopathie. Experten vermitteln in Interviews Grundlagen
und Hintergrundinformationen.

Hier geht's zur Sendereihe...




Termine Berlin

1. Samstag 23. Januar * 10.00 Uhr Modul 1
Einfuhrung Gesundheit und Coaching

mit Birgit Bohmig
Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr * Sonntag 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Praxis im Gartenhaus im Gesundheitszentrum Blitenhof Berlin

Dieses Modul bildet den Auftakt fiir unseren neuen Kurs. Nattrlich sind dennoch wie
immer Ehemalige, die sich inspirieren lassen méchten oder und Ausbildungsinteressenten,
die sich einen Eindruck verschaffen méchten, herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Das Modul Einflhrung Gesundheit und Coaching bietet viele lebenspraktische Hinweise
und Ansatze, die eigentlich wie das ABC jedem zur Verfligung stehen sollten. Es

ist bezlglich der vermittelten Haltungen das Herzstiick der Weiterbildung. Ausfiihrliches
zu den Modulinhalten finden Sie hier...

2. Mittwoch 2. Marz 19.00 Uhr Infoabend

Sie interessieren sich fiir die Weiterbildung zum Gesundheitscoach und méchten sich
unverbindlich Vorort informieren? Jeden 1. Mittwoch im Monat bieten wir im
Gesundheitszentrum Blitenhof in Berlin einen kostenfreien Infoabend an, zu dem Sie |hre
Fragen gerne mitbringen kénnen. Bitte melden Sie sich im Vorfeld telefonisch oder per Mail
an.

Sie kdnnen Mittwochabend nicht, haben viele Informationen schon aus unserer Webseite
erhalten und sind jetzt an dem Punkt, an dem ein Gesprach Vorort hilfreich ware? Kein
Problem: wir vereinbaren gerne einen persdnliche Beratungstermin mit Ihnen. Oder melden
Sie sich einfach zu einem Schnupperseminar an... mehr...

3. Samstag 12. Marz 14.30 Uhr
Installationsworkshop von windows 10

Im Anschluss an das Absolvententreffen am Samstag 30. Januar bot unser EDV-

Dozent Gerald Lorenz eine Einfihrung in Windows 10. Diese war so Uberzeugend, dass
die meisten der Anwesenden auf Windows 10 umristen werden. Bis zum Sommer ist das
Update von windows 7 und windows 8 noch kostenlos.

Fuir diejendingen Blitenhofabsolventen, die sich bei derart schweren
Upgradeoperationen von Gerald Lorenz unterstiitzen lassen mdchten, bieten wir am
Samstag 12. Marz 2016 ab 14.30 die Mdglichkeit, samt Laptop in den Blitenhof zu
kommen und hier unter Aufsicht zu "operieren"...

Interessenten melden sich bitte unbedingt tiber das Blitenhofbilro oder Gber die
Facebookveranstaltungsausschreibung an, damit wir ausreichend Platze bereitstellen
koénnen.




Die Videoeinladung finden Sie hier...

4. Samstag 19. und Sonntag 20. Marz
Fortbildungsmoglichkeit zum Nordic
Walking Basic Instructor

Die Nordic Walking Akademie bietet mit dem Basic Instruktor einen professionellen und
umfassenden Einstieg in die Nordic Walking Trainertatigkeit. Die Ausbildung vermittelt das
erforderliche theoretische Basiswissen, eine umfangreiche Praxisausbildung sowie
Grundlagen der Kursorganisation und der Unterrichtsgestaltung.

Die Nordic Walking Akademie Berlin ist einer unserer langjahrigen Kooperationspartner,
von dem wir nach wie vor nur gutes héren! Mehr zu dieser empfehlenswerten Fortbildung
finden Sie_hier...

5. Mittwoch 6. April Kursbeginn zur
Anwendung der homoopathischen
Taschenapotheke

Ebenso wie die Nordic Walking Akademie ist die City-VHS ein langjahriger
Kooperationspartner des Blltenhofs. U.a. bieten wir halbjahrlich einen Kurs zur
homoopathischen Taschenapotheke an, der von der VHS-koordiniert und in den Rdumen
des Bliutenhofs durchgefiihrt wird.

Der Kurs richtet sich sowohl an Menschen, die Homdopathie verantwortlich in der
Selbstanwendung fiir sich und |hre Familien einsetzen mdochten als auch an Menschen, die
mehr Giber Homd&opathie wissen mochten und/oder wissen sollten - wie z.B.
Gesundheitscoaches... :).

hier geht's zur Kursanmeldung tber die VHS...

Termine in Hamburg

1. Samstag 5. Marz 2016 * Workshop
Burnout homoopathisch behandeln

Der Workshop richtet sich sowohl an Betroffene und/oder Gefahrdete mit einem Interesse
an Homdopathie als auch an angehende Homdopathen, die das Thema Burnout besser
erfassen und behandeln kénnen mdéchten.

Veranstaltet wird der Workshop von unserem Kooperationspartner Philyra -
Homd&opathischule Hamburg.

Hamburger Interessentinnen an der Weiterbildung zu Gesundheitscoach haben hier die
Gelegenheit, die Dozentin Birgit Béhmig live zu erleben.



Hier geht's zur ausfihrlichen Workshopbeschreibung...

2. Sonntag 3. April 15.00 Uhr Intensivkurs
FuRe

Hier kbnnen Hamburgerinnen Ihren FiRen etwas Gutes tun und gleichzeitig eine unserer
Gesundheitscoachabsolventinnen - Sabine Gutknecht - personlich kennenlernen. Sie
hat sich nach 18jahriger Mitarbeit bei einer gesetzlichen Krankenkasse einen Traum erfillt
und eine Zeit lang in Stidamerika und Spanien gelebt, gelernt und praktiziert. Zurtick in
Deutschland hat sie unsere Weiterbildung zum Gesundheitscoach absolviert und arbeite
nun bundesweit und erfolgreich selbststéndig. Seit vielen Jahren ist sie in der betrieblichen
Gesundheitsforderung aktiv mit dem Schwerpunkt Kérperhaltung und Bewegung.
Insbesondere hat sie sich der Bekanntmachung des Bewegungsverfahres Ismakogie
verschrieben. Ismakogie setzt an den FiRRen an und baut dartiber die ganze Kérperhaltung
auf.

Hier geht's zum Kurs...
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