Birgit Bohmi

Von: Weiterbildung Gesundheitscoach
<gesundheitscoach@gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de>

Gesendet: Sonntag, 13. Dezember 2015 21:58

An: info@weiterbildung-gesundheitscoach.de

Betreff: NEWSLETTER GESUNDHEITSCOACH und EINLADUNG ZUM
BLUETENHOFWEIHNACHTSMARKT am Freitag 18. Dezember 14.00 bis
19.00 Uhr

? Weiterbildung
Gesundheitscoach

NEWSLETTER
GESUNDHEITSCOACH UND
EINLADUNG ZUM
WEIHNACHTSMARKT IM
BLUETENHOF

WEIHNACHTSMARKT IM BLUTENHOF - 18. Dezember 2015 |

Herzlich Willkommen zur neuen Ausgabe unseres Newsletters!

Wie jedes Jahr gibt es auch dieses Jahr wieder ein vorweihnachtliches Get-together im
Blitenhof. Am Freitag 18. Dezember stehen unsere Tiren fur Sie von 14 bis 19 Uhr
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offen. Es erwarten Sie kulinarische Kdstlichkeiten, Glihwein, Feuer, Musik und ganz
besondere Geschenkideen. Ab 17.30 Uhr gibt es weihnachtliche Livemusik. Ein gute
Gelegenheit, in zwangloser Atmosphare bekannte Gesichter wiederzusehen und neue
Menschen kennenzulernen. Selbstverstandlich sind alle unsere Absolventen, Dozenten und
Interessenten herzlich eingeladen! Ich freue mich schon auf das eine oder andere
Schwatzchen...

Mit dem Jahresausklang kommt nattrlich immer auch schon ein Ausblick auf das
kommende Jahr. Gleich zum Jahresauftakt startet am 23. Januar 2016 der neue
Gesundheitscoachkurs in Berlin. Am Samstag 30. Januar bietet Gerald Lorenz - unser EDV-
Dozent aus dem Vollzeitkurs - fiir alle unsere Absolventen (egal ob Vollzeit oder
Berufsbegleitend) eine kostenlose Einfiihrung in windows 10 an.

Fir lhre Planung finden Sie unten eine Ubersicht iiber die nachsten

anstehenden Veranstaltungen mit anschlieBender Beschreibung. Ausfiihrliches und
Aktuelles gibt es naturlich auch immer auf unserer Homepage . Fiir einige Veranstaltungen
kénnen Sie sich ggf. auch Uber Facebook anmelden.

Viel Spal beim Schokern und einen besinnlichen 3. Adventsabend,
Birgit B6hmig

(Leitung Weiterbildung Gesundheitscoach)

Ubersicht Januar 2016

Berlin

1. Samstag 2. Januar * 12.00 bis 16.00 Uhr
Aufstellungsworkshop

2. Mittwoch 6. Januar * 19.00 Uhr
Infoabend

3. Samstag 23. Januar * 10.00 Uhr
Modul 1 Einfiihrung Gesundheit und Coaching

4. Samstag 30. Januar * 10.00 bis 13.00 Uhr
Absolvententreffen

5. Samstag 30. Januar * 13.00 bis 15.00
Einfihrung in windows 10

Hamburg

e Sonntag 10. Januar * 13.00 bis 14.30 Uhr
Erfahrungskurs Ismakogie

Dozentenportrait

e Arne Trommer

1. Samstag 2. Januar * 12.00 bis 16.00 Uhr
Aufstellungsworkshop

mit Birgit Bohmig
Sie mdchten zum Jahresbeginn ein bisschen in ihrem Leben sortieren oder
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sogar etwas grindlicher auf- und umraumen? Nutzen Sie die Mdglichenkeiten

der Aufstellungsarbeit. Sie ist eine gleichermalen einfache und doch hoch effiziente
Methode, das menschliche Miteinander und die Steuerung des eigenen Lebens zu
verbessern. Fur Gesundheitscoaches ist die Aufstellungsarbeit eine Methode, die sie
kennen sollten. mehr...

2. Mittwoch 6. Januar * 19.00 Uhr *
Infoabend

Sie interessieren sich fur die Weiterbildung zum Gesundheitscoach und méchten sich
unverbindlich Vorort informieren? Jeden 1. Mittwoch im Monat bieten wir im
Gesundheitszentrum Blitenhof in Berlin einen kostenfreien Infoabend an, zu dem Sie lhre
Fragen gerne mitbringen kénnen. Bitte melden Sie sich im Vorfeld telefonisch oder per Mail
an.

Sie kdnnen Mittwochabend nicht, haben viele Informationen schon aus unserer Webseite
erhalten und sind jetzt an dem Punkt, an dem ein Gesprach Vorort hilfreich ware? Kein
Problem: wir vereinbaren gerne einen personliche Beratungstermin mit lhnen. Oder melden
Sie sich einfach zu einem Schnupperseminar an... mehr...

3. Samstag 23. Januar * 10.00 Uhr Modul 1
Einflihrung Gesundheit und Coaching

mit Birgit Béhmig
Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr * Sonntag 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Praxis im Gartenhaus im Gesundheitszentrum Blitenhof Berlin

Dieses Modul bildet den Auftakt fir unseren neuen Kurs. Natirlich sind dennoch wie immer
Ehemalige, die sich inspirieren lassen mdchten oder und Ausbildungsinteressenten, die sich
einen Eindruck verschaffen mochten, herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Das Modul Einfiihrung Gesundheit und Coaching bietet viel lebenspraktische Hinweise und
Ansatze, die eigentlich wie das ABC jedem zur Verfligung stehen sollten. Es ist beziglich
der vermittelten Haltungen das Herzstlck der Weiterbildung. Ausflhrliches zu den
Modulinhalten finden Sie hier...

4. Samstag 30. Januar * 10.00 bis 13.00
Uhr * Absolvententreffen

Zwei mal im Jahr - jeweils am letzten Samstag im Januar und am letzten Samstag im
August - findet ein Treffen der Absolventen der Gesundheitscoachweiterbildung in Berlin
statt. Die nachsten Treffen sind also:

e am Samstag 30. Januar 2016 und
e am Samstag 27. August 2016

jeweils von 10 bis 13 Uhr. Der Austausch findet anfangs in einer moderierten
Gesprachsrunde statt. Daher wird um Pinktlichkeit gebten.



Bitte melden Sie sich flir unsere Raumplanung entweder Uber das Blitenhofbliro oder Giber
die entsprechende Veranstaltungsausschreibung auf der Blutenhoffacebookseite oder
Uber die Blutenhofxingseite an.

5. Samstag 30. Januar * 13.00 bis 15.00 *
Einfuhrung in windows 10 mit Gerald
Lorenz

Alle ehmaligen Teilnehmer unserer Vollzeitqualifizierung zum Gesundheitscoach kennen
ihn: unseren EDV-Dozenten Gerald Lorenz! Unzahligen hat er die Angst vor Mausen
genommen und er hat es geschaft, vielen die hilfreichen Seiten einer modernen EDV-
Nutzung zu vermitteln.

Im Anschluss an das Absolvententreffen bietet Gerald Lorenz allen unseren ehemaligen
Kursteilnehmerlnnen - egal ob Vollzeit oder Berufsbegleitend - eine kostenfreie Einfihrung
in Windows 10 an. Super - vielen Dank!

Bitte melden Sie sich bei Interesse unbedingt im Vorfeld Gber das Blutenhofbiiro oder die
Veranstaltungsfacebookseite an, damit wir ausreichend Computerplatze zur Verfligung
stellen kdnnen!

Sonntag 10. Januar * 13.00 bis 14.30 Uhr *
Erfahrungskurs Ismakogie in Hamburg

Mit Sabine Gutknecht
Ort: Deutsches Sozialwerk, GroRer Burstah 31, 20457 Hamburg

Sabine Gutknecht hat sich nach 18jahriger Mitarbeit bei einer gesetzlichen

Krankenkasse einen Traum erflllt und eine Zeit lang in Stidamerika und Spanien gelebt,
gelernt und praktiziert. Zurtick in Deutschland hat sie unsere Weiterbildung

zum Gesundheitscoach absolviert und arbeite nun bundesweit selbststandig. Seit vielen
Jahren ist sie in der betrieblichen Gesundheitsférderung aktiv mit dem Schwerpunkt
Koérperhaltung und Bewegung. Insbesondere hat sie sich der Bekanntmachung des
Bewegungsverfahres Ismakogie verschrieben. Ismakogie setzt an den Flf3en an und baut
darlber die ganze Kdérperhaltung auf. mehr...

Dozentenportrait Arne Trommer



Arne war von Anfang an dabei. Als Sportwissenschaftler mit dem Schwerpunktthema
Gesundheitssport hat er im Vollzeitkurs den Bereich Gesund bewegt geleitet und viele
Stunden mit Humor und grofem Gewinn fir die Teilnehmer unterrichtet. Auch im
berufsbegleitenden Kurs konnten viele Teilnhemerinnen Arne erleben. An den Stockern und
dem Nordic Walking kam irgendwie keiner vorbei. Fast alle kennen ihn. Aber gerade bei den
Menschen, die immer prasent sind, vergessen wir haufig, was fir tolle Persénlichkeiten und
individuelle Lebenslaufe diese Menschen ausmachen. Arne hat fiir den Blitenhof sein
Dozentenprofil aktualisiert:

" Nach dem Sportstudium (Fachrichtung Préavention und Rehabilitation) begann ich meine
berufliche Selbststandigkeit mit der Griindung der Nordic Walking Academy Berlin im Jahr
2002 - eine der ersten Nordic Walking Schulen im Osten Deutschlands.

Alles begann mit der Durchfiihrung von Grundkursen, Praventionskursen und
Einzeltrainings und ich entdeckte meine Leidenschaft dafiir, Menschen in lhrem Bestreben
nach mehr Gesundheit, Lebensqualitat und Stimmigkeit durch mein Tun zu unterstiitzen —
lhnen auf diesem Weg ein Stiick weiter zu helfen.

Kurze Zeit spéter folgte die Durchfiihrung von Ausbildungen zum Nordic Walking Basic
Instructor und Traineraus- und -fortbildungen im Sport- und Gesundheitsbereich wurde ein
weiteres berufliches Schwerpunktthema, welches bis heute bestand hat. Als Dozent und
Ausbilder war/bin ich z.B. tatig fur die Universitat Potsdam (Institut fir Sportwissenschaften),
die Europaische Sportakademie Land Brandenburg, die AHAB-Akademie, MFT —
Multifunktionale Trainingsgerate, Emotion Fitness uvm.

Aus den Kontakten und Einséatzen meiner Lehr- und Ausbildungstétigkeit ergab sich ab
2005 dann ein neues, spannendes Aufgabengebiet: die Unternehmensberatung im
Betrieblichen Gesundheitsmanagement. In Zusammenarbeit mit professionellen BGM-
Anbietern aus ganz Deutschland fuhre ich seit dem Mitarbeiterbefragungen, Seminare,
Gesundheitstage und Workshops fuir Unternehmen in Berlin und Umgebung durch.

Nachdem in meiner Arbeit als Dozent und Seminarleiter im Gesundheitsmanagement die
Nachfrage nach individueller bzw. personlicher Beratung stieg, entschloss ich mich, dieses
fur mich schon von Anfang an so wichtige Thema, in Form von Beratung und Coaching,
noch starker in meine Arbeit zu intergieren.”

mehr...






