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Birgit Böhmig

Von: Weiterbildung Gesundheitscoach 
<gesundheitscoach@gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de>

Gesendet: Dienstag, 25. August 2015 20:01
An: info@weiterbildung-gesundheitscoach.de
Betreff: NEWSLETTER GESUNDHEITSCOACH -* Absolvententreffen Sa 29. August 

10 Uhr * Infoabend Mi 2. September 19 Uhr *  Einladung 
Abschlusspräsentationen Sa 5. September * Stellenangebot medizinisches 
Gesundheitscoaching u.v.m.

 
  

NEWSLETTER GESUNDHEITSCOACH 

 

 

Liebe/r Birgit Böhmig, 

herzlich Willkommen zur aktuellen Ausgabe unseres Newsletters! 
 
Wir freuen uns, Sie hiermit über Termine, Wissenswertes und 
Weiterbildungsangebote informieren zu können. 
 
Viel Spaß beim Lesen! 

Inhaltsübersicht 

1. Samstag 29. August 10 bis 13 Uhr 
Absolvententreffen der Blütenhof-Gesundheitscoaches 

2. Mittwoch 2. September 19 Uhr 
Infoabend in der Praxis im Gartenhaus (Berlin) 

3. Samstag 5. September 14 Uhr 
Einladung zu den Kursabschlusspräsentationen 

4. Die neuen Kurstermine sind da 
5. Aktuelle Förderprogramme 
6. Stellenangebot medizinisches Gesundheitscoaching 
7. Bleibt die UPD unabhängig? 
8. Kurzer Kommentar 
9. Vorstellung der Kursteilnehmerin Sabine Grosch 
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1. Samstag 29. August 10 bis 13 Uhr 
Absolvententreffen der Blütenhof-
Gesundheitscoaches 

Unsere Absolvententreffen finden halbjährlich in Berlin statt und zwar 
jeweils am letzten Samstag im Januar und am letzen Samstag im August. 
Für 2015 und 2016 sind das demnach  

 Sa 29. August 2015 
 Sa 30. Januar 2016 
 Sa 27. August 2016 

Alle unsere Absolventen sowohl aus den Vollzeitkursen als auch aus den 
berufsbegleitenden Kursen sind herzlich eingeladen.  

Natürlich sind auch die Dozenten eingaladen und ich freue mich ganz 
besonders, dass unser "gesund bewegt Dozent" Arne Trommer für Samstag 
sein Erscheinen angekündigt hat! 

Wir treffen uns wieder in Berlin im Blütenhof in der Praxis im Gartenhaus um 
10 Uhr. Bitte denken Sie an folgendes: 

 Bitte seien Sie pünktlich, damit wir die Vorstellungs- und 
Anliegenrunde gemeinsam und effektiv gestalten können. 

 Bitte bringen Sie, ggf. Visitenkarten und Flyer mit. 
 Bitte melden Sie sich formlos per Mail (info@weiterbildung-

gesundheitscoach.de) oder über Facebook an. 

Ich freue mich auf viele bekannte Gesichter! 

2. Mittwoch 2. September 19 Uhr 
Infoabend in der Praxis im Gartenhaus 
(Berlin) 

Am Infoabend wird das noch junge Berufsbild des Gesundheitscoaches 
vorgestellt und wir beantworten selbstverständlich Ihre Fragen rund um 
die Weiterbildung. Informationsabende finden in Berlin regelmäßig jeden 1. 
Mittwoch im Monat in der Praxis im Gartenhaus, Reinhardtstr. 3, Gartenhaus 
EG rechts statt. Bitte melden Sie sich ggf. unverbindlich vorab per Mail, 
Telefon oder Facebook an! 

Hamburger Interessenten vereinbaren bitte individuelle Beratungstermine. 

3. Samstag 5. September 14 Uhr 
Abschlusspräsentationen des akutellen 
Kurses 



3

Sie sind herzlich Eingaladen, sich von den Abschlusspräsentationen des 
aktuellen Kurses inspirieren zu lassen. Wie immer sind die Vorträge liebevoll 
vorbereitet und es gibt eine breit gefächerte, interessante Themenauswahl:   

 Sabine Grosch 
Gucken, was geht! 
Salutogenese und Resilienz zur Krankheitsbewältigung bei Multipler 
Sklerose 

 Sabine Ligowski 
Lean on 
- Yoga mit dem Stuhl 

 Elisabeth Dröge 
- Betriebliches Gesundheitsmanagement als Instrument der 
Personalentwicklung für kleinere und mittlere Unternehmen 

Die Präsentationen sind Teil der Abschlussprüfung und kostenfrei - allerdings 
bitten wir aus Respekt vor der Prüfungssituation um pünktliches Erscheinen. 
Mehr zu den Referentinnen und dem Ablaufplan finden sie hier.. 

4. Die neuen Kurstermine sind da! 

Die nächsten Kurse starten 

 In Hamburg am 18. Oktober 2015 
 In Berlin am 7. November 2015 

Die einzelnen Modultermine finden Sie hier... 

Zusätzlich ist für Berlin ein zweites Kursformat in Planung. Es richtet sich an 
diejenigen, die die Wochenenden aus beruflichen oder privaten Gründen nicht 
oder nur schwer für Weiterbildungsveranstaltungen nutzen können/wollen, 
dafür aber regelmäßig den Donnerstagvormittag in der Zeit von 10 bis 13 Uhr 
als Weiterbildungszeit einrichten können. Hier werden die gesamten 
Kursinhalte in wöchentliche Häppchen aufgeteilt. Insgesamt dauert die 
Weiterbildung ebenfalls ca. 15 Monate. Die Inhalte und Prüfung sind identisch 
zum Kursformat in Wochenendblöcken. Der Kurs beginnt, sobald sich mind. 
sechs Teilnehmer für dieses Kursformat entschieden haben. 

5. Aktuelle Förderprogramme 

Grundsätzlich ist die Weiterbildung zum Gesundheitscoach eine privat 
finanzierte Weiterbildung. 

Dennoch gibt es immer wieder einzelne Förderprogramme, mit denen der 
Staat bildungsinteressierte Menschen unterstützt. Diese Förderprogramme 
sind zeitlich limitiert und variieren häufig von Bundesland zu Bundesland. Für 
Sie ist jeweils das Bundesland zuständig, in dem Sie mit Ihrem Hauptwohnsitz 
gemeldet sind. 
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Derzeit fördert z.B. Brandenburg den Weiterbildungswunsch von 
Angestellten über den Bildungscheck und übernimmt dabei bis zu 70% der 
Gesamtkosten! 

Hamburg fördert derzeit über den Weiterbildungsbonus den 
Weiterbildungswunsch von Angestellten kleinerer Unternehmungen sowie von 
Selbständigen mit einem Betrag von bis zu 1500 Euro. 

Mehr Informationen und Links zu den Förderprogrammen finden Sie hier... 

6. Stellenangebot medizinisches 
Gesundheitscoaching 

Unsere Absolventin Stefanie Ackerschott sucht nette und kompetente 
Kolleginnen und Kollegen. Hier ihre Anfrage:  

Liebe Ausbildungskollegen und Teilnehmer der Gesundheitscoach-Ausbildung! 
Ich arbeite seit 3 Jahren als Gesundheitscoach in der Patientenberatung und 
Therapiebegleitung in einem Gesundheits-Service-Center. Mein Arbeitsgeber, 
die Sanvartis Berlin GmbH sucht aktuell dringend neue Mitarbeiter/-innen am 
Standort Berlin (www.sanvartis.de). 
Die Stelle umfasst medizinisches Coaching und die Betreuung und 
Therapiebegleitung von Patienten mit chronischen Erkrankungen via Telefon. 
Gesucht werden dafür Mitarbeiter/innen mit einer medizinischen 
Grundausbildung (MFA, PTA, Krankenpflege, Altenpflege etc.) und gerne auch 
mit einer Qualifikation im Gesundheitscoaching in Voll- oder Teilzeit.  
Für weitere Informationen und Fragen wendet euch bitte an mich: 
Stefanie Ackerschott, Telefon 030-50 57 87 54 oder 0176-20 999 083. 

7. Bleibt die UPD unabhängig? 

Unsere Dozentin Dr.med. Gabriele Simmermacher unterstützt als Ärztin seit 
vielen Jahren Patienteninitiativen. Sie ist von dem Nutzen einer unabhängigen 
Patienten- und Gesundheitsbartung für Patienten zutiefst überzeugt und war 
dementsprechend über die Gründungs der UPD's (unabhängigen 
Patientenberatugen) 2006 sehr erfreut. Jetzt gibt es eine Neuausschreibung 
der Trägerschaft und Frau Dr. Simmermacher fürchtet mit einigen anderen 
namenhaften Vertretern um die Unabhängigkeit der UPD's. 
Hintergrundinformationen finden Sie unter 

http://www.vzbv.de/pressemitteilung/unabhaengige-patientenberatung-vor-dem-aus 

Und hier gibt es weitere Infos und die Möglichkeit, ggf. eine Protestpetition zu 
unterschreiben. 

https://www.change.org/p/unabhängigkeit-der-patientenberatung-in-gefahr-bewahren-sie-
die-unabhängigkeit-der-
upd?recruiter=333439503&utm_source=share_petition&utm_medium=copylink 
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8. Kurzer Kommentar 

Sie sehen, dass das Feld der Gesundheitsberatung und des 
Gesundheitscoachings sehr bewegt ist.  

Etablierte Struktueren müssen noch geschaffen werden. Je mehr sich der 
Markt als Wachstumsmarkt zeigt, desto mehr Player stürmen auf das Spielfeld 
und es ist nicht immer leicht, zu entscheiden, welche Entwicklungen im Sinne 
der Patienten und der Gesellschaft förderlich sind. 

Als Einrichtung sind wir ständig dabei, unser Angebot zu aktualisieren und zu 
verbessern, damit unsere Absolventen bestmögliche Voraussetzungen für das 
neue Berufsfeld haben. Als wir 2007 mit den ersten Kursen begannen, 
gehörten wir noch zu den Pionieren! Es ist sehr spannend, dieses neue Feld 
mit zu gestalten und hoffentlich gesund mit zu entwickeln!  

9. Vorstellung der Kursteilnehmerin Sabin 
Grosch 

Zum Abschluss der Newsletters stellen wir Ihnen eine Kursteilnehmerin / einen 
Kursteilnehmer vor. Damit Gesundheitscoaching ein Gesicht bekommt! 

Ich bin Gesundheitscoach und Journalistin. 
Was verbindet das eine mit dem anderen? 

Als Journalistin im öffentlich-rechtlichen Rundfunk 
arbeite ich seit etlichen Jahren in verschiedenen 
Bereichen als Reporterin und Moderatorin. Lange 
lag mein Schwerpunkt im Bereich Landespolitik und 
im tagesaktuellen Geschehen, doch mehr und mehr 
entdeckte ich auch mein großes Interesse für 
Themen der Gesundheit und der (Lebens-)beratung, 
das ich ebenfalls in Form von Beratungssendungen 
umsetzen kann. 

Einen guten Draht zu Menschen und das Gefühl, 
ihnen über Information und Aufklärung beratend zur 
Seite zu stehen, habe ich dabei immer. Seit 2014 
suche ich auch den direkten beratenden Kontakt im 

Gespräch mit den Menschen. 

Dies führte mich in eine Ausbildung zum Gesundheitscoach im 
Gesundheitszentrum Blütenhof in Berlin und zu meinem Beruf als 
Gesundheitscoach. 

  

 

www.sabinegrosch.de 

Wir hoffen, dass etwas Interessantes für Sie dabei war! 

Mit sommerlichen Grüßen Birgit Böhmig  
und das Gesundheitscoach-Team 
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Impressum 

Gesundheitszentrum Blütenhof 
Birgit Böhmig 
Reinhardtstr. 3  
Berlin 10117-Berlin-Mitte 
Telefon: +493028098274 
Telefax:+493028098271 
E-Mail: info@birgitboehmig.de 

Handelsregistergericht: [Bitte eintragen] 
Handelsregisternummer: [Bitte eintragen] 
Umsatzsteuer-ID: 34/234/00074 
Wirtschafts-Identifikationsnummer: [Bitte 
eintragen] 
Aufsichtsbehörde: [Bitte eintragen] 

Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten möchten, können Sie sich hier abmelden. 

  
 


