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NEWSLETTER GESUNDHEITSCOACH  

Liebe/r Birgit Böhmig,

hier wieder einige kurze Hinweise:

1.  Infoabend am Mittwoch 3. Juli um 19 Uhr in der Praxis im Gartenhaus (Berlin) 
2.  die nächsten Schnuppermöglichkeiten am 6./7. Juli und 3./4. August in Berlin 
3.  Gesundheitscoaching kostengünstig und gut - testen Sie 

unser Kursteilnehmer!   
4.  Ein herzliches Willkommen für unseren neuen Supervisor Günter Peters! 
5.  MBSR - mit Achtsamkeit dem Stress begegnen  
6.  Neuer Kurs Gesundheitscoach in Berlin startet am 5. Oktober 2013 
7.  Termine zum Vormerken:  

7. September Absolvententreffen, 5. Oktober Kursbeginn 
Gesundheitscoach Berlin, 19. Oktober Kursbeginn Wellnessmassage, 26. 
Oktober öffentliche Abschlussvorträge Kurs 10 (Berlin), 6. November 
Kursbeginn homöopathische Hausapotheke 

8.  Stellenbörse 
9.  Newsletter bestellen und abbestellen

1. Infoabend am Mittwoch 3. Juli um 19 Uhr in der Praxis im Gartenhaus 
(Berlin)
 
Am Infoabend wird das noch junge Berufsbild des Gesundheitscoaches vorgestellt und 
wir beantworten selbstverständlich Ihre Fragen rund um die Weiterbildung. 
Informationsabende finden regelmäßig jeden 1. Mittwoch im Monat statt in der Praxis 
im Gartenhaus im Gesundheitszentrum Blütenhof, Reinhardtstr. 3, 10117 Berlin-
Mitte.  

2. die nächsten Schnuppermöglichkeiten am 6./7. Juli und 3./4. August in 
Berlin

Interessenten an der berufsbegleitenden Weiterbildung zum Gesundheitscoach 
können die Qualifizierung kostenfrei und unverbindlich in einem Schnupperseminar 
kennenlernen (30 Euro Beitrag für die Kaffeekasse). Bitte melden Sie sich im Vorfeld 
telefonisch an. Die nächsten Möglichkeiten sind in Berlin:

●     am 6./7. Juli 2013 Modul Gesundheit in die Arbeit bringen 
mit Thomas Birkhahn (Dipl.-Päd., Coach, NLP-Ausbilder) 

●     am 3./4. August 2013 Praxisaufbau und Übung   
mit Birgit Böhmig (Heilpraktikerin, Coach, "Chefin" der Weiterbildung zum 
Gesundheitscoach)

 
3. Gesundheitscoaching kostengünstig und gut - testen Sie unser 
Kursteilnehmer! 

Im Rahmen der Weiterbildung zum Gesundheitscoach suchen unsere 
Gesundheitscoaches in Ausbildung in Berlin und Hamburg. Probanden, die sich 
kostengünstig coachen lassen möchten. Sie haben ein Anliegen, bei dem Sie 
Unterstützung brauchen oder wollen endlich so für sich sorgen, so, dass es Ihnen 
richtig gut geht?

Ein Coaching-Setting bei unseren Gesundheitscoaches in spe umfasst i.d.R. 50 
Minuten. Weitere Informationen zu den Coaches und ihren Angeboten finden Sie 
hier... 

Also....einfach Kontakt aufnehmen und los geht's..!

mailto:info@weiterbildung-gesundheitscoach.de
mailto:info@gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de
http://www.gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de/spezial-weiterbildung-gesundheitscoach/probanden-gesucht/


4. Ein herzliches Willkommen für unseren neuen Supervisor  
    Günter Peters!

  „In unserer Reaktion liegen unser Wachstum und unsere 
                                                          Freiheit." (Viktor Frankl)

Wir freuen uns, Günter Peters als neuen Supervisor bei uns begrüßen zu dürfen. Supervision-
Praxisreflexion stärkt Ihre Beraterpersönlichkeit und ist integraler Bestandteil der 
Weiterbildung. 

Mit Günter Peters wird unser Dozententeam um einen langjährig erfahrenen Coach bereichert. 
Seine berufliche Herkunft aus den Bereich Kommunikation und Sprach setzt er sehr feinsinnig 
und mit viel Humor ein, um Menschen gut an der Grenze zwischen beruflicher Rolle und 
Persönlichkeit zu begleiten. Langjährige, fundierte therapeutische Zusatzqualifizierungen bilden 
den Hintergrund, unter dem Günter Peters den Supervisionsbereich kompetent, einfühlsam und 
erkenntnisbringend leiten wird. Denn es ist gerade die Supervision/Praxisreflexion, die Ihre 
Coachperönlichkeit wachsen und reifen lässt und Ihnen die Sicherheit eines professionellen 
Auftretens und Handelns verleiht. Zum Profil von Günter Peters geht es hier.... 

 
5. MBSR - mit Achtsamkeit dem Stress begegnen 

Sie haben auch die Möglichkeit, Günter Peters in seinem Angebot als MBSR-Lehrer 
kennenzulernen. MBSR wurde 1979 von Prof. Jon Kabat-Zinn an der medizinischen 
Fakultät der Universität von Massachusetts entwickelt und von Anbeginn 
wissenschaftlich intensiv erforscht. Das Achtwochen-Programm überzeugt seitdem 
weltweit durch nachhaltige Ergebnisse. Basis sind Meditationen, Bodyscan, leichte 
Dehn-Übungen sowie Erkenntnisse der Psychologie, Medizin und neueren 
Hirnforschung. MBSR wird heute zur Prophylaxe stressbedingter Leiden und generell 
zur Unterstützung eines bewussteren, erfüllteren Lebens praktiziert. mehr...

 
6. Neuer Kurs Gesundheitscoach in Berlin startet am 5. Oktober 2013 

Am Samstag 5. Oktober startet in Berlin der neue Kurs Gesundheitscoach B-13. Nach 
wie vor finden die Berliner Seminare immer Wochenende im Monat statt. Hier kann 
auch geschnuppert werden. Kursinteressenten sollten schnellstmöglich in dem 
laufenden Kurs einen Eindruck gewinnen. Termine zu den Schnuppermöglichkeiten 
finden Sie hier...  

7. Termine zum Vormerken: 

●     7. September Absolvententreffen 10-13 Uhr  
Angeregt durch das Treffen der Absolventen des berufsbegleitenden Kurses 
2011/2011 entstand der Wunsch, dieses Austauschforum regelmäßig in 
halbjährigem Turnus zu etablieren und für die Absolventen aller 
Gesundheitscoachkurse Blütenhof zu öffnen (sowohl berufsbegleitend als auch 
vollzeit). Bitte melden Sie sich möglichst frühzeitig an - das erleichtert die 
Planung. :). 

●     5. Oktober Kursbeginn Gesundheitscoach Berlin 
●     19. Oktober Kursbeginn Wellnessmassage 

Dieser Kurs in drei Wochenendmodulen bringt Ihnen eine fundierten Einstieg in 
die Wellnessmassage, den Sie sowohl in Ihre berufliche Praxis als auch in den 
privaten Gebrauch integrieren können. Außerdem erfahren Sie den Luxus von 
drei Wochenenden umfangreicher Massagepraxis. mehr hier...  

●     26. Oktober Abschlusspräsentationen Kurs 10 (Berlin) 
Ein Abschnitt der vierteiligen Prüfung zum Gesundheitscoach ist die 
Präsentation eines gesundheitsrelevanten Themas in einem 10-15 minütigen 
Vortrag. Die Themen sind in Absprache frei gewählt und die Präsentationen sind 
in der Regel sehr liebevoll aufbereitet. Die Vorträge sind öffentlich und Sie sind 
herzlich eingeladen, diesen inhaltlich spannenden Abschnitt zu begleiten. Das 
genaue Programm erscheint Anfang Oktober. 

●     6. November 19 Uhr Kursbeginn homöopathische Hausapotheke 
Auch dieser Kurs in vier Mittwochabendterminen ist sowohl für die eigene 
Gesundheitsförderung geeignet als auch als berufliche Zusatzqualifizierung z.B. 

http://www.gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de/ihre-gesundheitsexperten/g�nter-peters/
http://www.gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de/seminare/mbsr/
http://www.gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de/spezial-weiterbildung-gesundheitscoach/kurs-und-modultermine/
http://www.gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de/seminare/wellnessmassage/


für Erzieherinnen und Erzieher. Da wir ihn in Kooperation mit der City-VHS 
anbieten, ist er sehr preisgünstig und erweist sich insbesondere für junge Eltern 
als sehr hilfreich. Mehr finden Sie hier...

 
8. Stellenbörsen 

Hier möchten wir Ihnen dieses Mal keine einzelne Stellenausschreibung mitschicken, sondern 
eine Stellenbörse vorstellen, die mehrere Jobbörsen auf Angebote im Gesundheitsbereich 
filtert. Das vereinfacht es deutlich, den Überblick über die Jobangebote zu behalten. Mehr 
finden Sie hier...

Wir hoffen, dass etwas Interessantes für Sie dabei war,  
mit herzlichen Grüßen aus dem Blütenhof, 

Birgit Böhmig  
Gesundheitszentrum Blütenhof 
Weiterbildung Gesundheitscoach 

Newsletter bestellen und abbestellen 
Sie möchten keinen weiteren Newsletter Gesundheitscoach? In diesem Fall 
können Sie den Newsletter selbstständig hier über diesen Link 
abbestellen: Newsletter abbestellen.

Selbstverständlich freuen wir uns auch, wenn Sie den Newsletter an Freunde und Interessierte 
weiterleiten. Der Newsletter kann selbstständig über das Newsletterbestellformular auf unsere 
Homepage bestellt werden: Link zur Newsletterbestellung

 

 

Gesundheitszentrum Blütenhof * Gesundheit aus der Mitte * Reinhardtstr. 3 *  
10117 Berlin - Mitte * Tel. 030/ 71538139 *Fax 030/ 71538140 *  
Email info@weiterbildung-gesundheitscoach.de 
http://www.weiterbildung-gesundheitscoach.de/ 
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