
 

 
NEWSLETTER GESUNDHEITSCOACH 

 

Liebe/e Birgit Böhmig, 

hier einige Neuigkeiten und Informationen rund um die Weiterbildung zum 
Gesundheitscoach: 

1. am 2./3. März Schnuppermöglichkeiten im berufsbegleitenden 
Kurs (Modul Therapieverfahren) 

2. am Mittwoch 6. März 19 Uhr Infoabend in der Praxis im 
Gartenhaus (Berlin) 

3. Kursstart des nächsten berufsbegleitenden Kurses am 20./21. 
April 2013 in Hamburg 

4. Auffrischungsmodule für Absolventen 
5. Weiterbildung für Gesundheitscoaches: Die Homöopathische 

Hausapotheke (Start Mi 27.Feb), wirkungsvolle Kommunikation, 
Wellnessmassage (Start 13./14. April) 

6. Stellenanzeige Gesundheitscoach 
7. zum Vormerken: nächstes Absolvententreffen am Sa 7. 

September 2013 
8. Newsletter bestellen und abbestellen 

 

1. Schnuppermöglichkeiten im berufsbegleitenden Kurs 
Interessenten an der berufsbegleitenden Weiterbildung zum 
Gesundheitscoach können die Qualifizierung kostenfrei und 
unverbindlich in einem Schnupperseminar kennenlernen. Bitte melden 
Sie sich im Vorfeld telefonisch an. Die nächsten Möglichkeiten sind in 
Berlin: 
- am 2./3. Februar 2013 Modul Therapieverfahren 
  mit Birgit Böhmig (HP) und 
- am 6./7. April 2013 Modul Ernährungsberatung 
  mit Gisela Klaus (Ökotrophologin) 

 

 

2. Infoabend am Mittwoch 6. März 19 Uhr in der Praxis im 
Gartenhaus (Berlin) 
Zum Infoabend wird das noch junge Berufsbild des 
Gesundheitscoaches/Gesundheitsberaters vorgestellt und wir 
beantworten selbstverständlich Ihre Fragen rund um 
die Weiterbildung. Informationsabende finden regelmäßig jeden 1. 
Mittwoch im Monat statt. ACHTUNG NEU: Die Infoabende finden jetzt in 
der Praxis im Gartenhaus, Reinhardtstr. 3, Gartenhaus EG rechts statt. 

http://www.gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de/ihre-gesundheitsexperten/birgit-b%C3%B6hmig/
http://www.gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de/ihre-gesundheitsexperten/gisela-klaus/


 

 

3. Kursstart des nächsten berufsbegleitenden Kurses am 20./21. 
April in Hamburg 
Am 20./21. April beginnt der berufsbegleitende Kurs K-12 in Hamburg 
mit dem klassischen Einstiegsmodul Einführung, Grundlagen und 
Coaching mit Birgit Böhmig. Hamburger Interessenten vereinbaren bitte 
direkt mit Frau Böhmig einen persönlichen Vorstellungstermin. Berliner 
Kursteilnehmer, die diesen Schein in Hamburg nachholen möchten, 
melden sich bitte über das Blütenhofbüro für dieses Seminar an (T 030-
71538139) 

 

 

4. Auffrischungsmodule für Absolventen 
Bis zum erfolgreichen Prüfungsabschluss können Teilnehmer der 
berufsbegleitenden Weiterbildung die einzelnen Seminare kostenfrei 
wiederholen. Auch nach erfolgreichem Weiterbildungsabschluss kann es 
sowohl für Absolventen der Vollzeitqualifizierung als auch 
für Absolventen der berufsbegleitenden Kurse inspirierend und 
unterstützend sein, das eine oder andere Seminar an einem 
Wochenende aufzufrischen. Alle Absolventen sind hierzu herzlich 
eingeladen und zahlen nur einen Unkostenbeitrag von 30 Euro für die 
Kaffeekasse! 

 

 

5. Weiterbildung für Gesundheitscoaches: Die Homöopathische 
Hausapotheke, wirkungsvolle Kommunikation, Wellnessmassage 
 
* Die Homöopathische Hausapotheke - schnelle Hilfe für junge Eltern 
Ein Kurs in vier Terminen in Kooperation mit der City-VHS ab Mi 27. Feb 
 
Der Kurs ist sowohl für Laien gedacht, als auch für im Gesundheits- und 
Sozialwesen tätige Menschen, die ihren Handwerkszeugkasten 
erweitern möchten (z.B. Gesundheitscoaches und -berater, Erzieher, 
Physiotherapeuten). 
 
Termine jeweils mittwochs von 19.00 bis 20.30 Uhr 
Mi 27.02.2013 Theoretische Grundlagen 
Mi 06.03.2013 die wichtigsten Homöopathische Akutmittel 
Mi 13.03.2013 Mittelwahl und Dosierung 
Mi 20.03.2013 Haus-, Reise- und Taschenapotheken 
 
Mehr zum Kurs finden Sie hier... 
Direkt zur Anmeldung über die City-VHS geht es hier

http://www.gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de/seminare/hom%C3%B6opathie/die-hom%C3%B6opathische-hausapotheke-schnelle-hilfe-f%C3%BCr-eltern/
http://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=304682


...  
  
* Kurs wirkungsvolle Kommunikation mit Thomas Birkhahn 
 
In Hamburg ist der Kurs wirkungsvolle Kommunikation mit der Option 
auf einen Abschluss als NLP-Practitioner Anfang des Jahres erfolgreich 
gestartet. Der nächste Kurs in Berlin beginnt voraussichtlich im Herbst 
dieses Jahres. Interessenten wenden sich bitte direkt an Thomas 
Birkhahn.  
 

r zum Kurs finden Sie hier...meh  
t zu unserem hamburger Partnerinstitut f rsönliche Bildung direk ür pe

geht es hier...   
 
* Kurs Wellnessmassage 
Auf mehrfache Anfrage nach den neuen Terminen zum neuen Kurs 
Wellnessmassage hier endlich die aktuellen Kursdaten: 
 
Termine Frühjahrskurs 2013: 
Modul 1 am
Modul 2 am Sa/So 27./28. April 
Modul 3 am Sa/So 25./26. Mai 
 
Mehr zum Kurs 

 Sa/So 13./14. April 

sowie ein Anmeldeformular finden Sie hier... 
 bitte bei Frau Böhmig direkt Interessenten melden sich

(info@birgitboehmig.de oder unter T 030 28098270) 
 
Bitte beachten Sie, dass Sie bei einer Anmeldung und 
bis bis sechs Wochen vor Ku
sparen können: Anstelle von 450
gesamten Kurs (drei Wochenend
Gesundheitscoachabsolventen gibt 
sie auf der Blütenhofwebseite un

Einmalzahlung 
rsstart 90 € (d.i. bis Anfang März) 

 Euro zahlen Sie nur 360 € für den 
module)! Auch für unsere 

es eine Ermäßigung. Details finden 
ter Seminare... 

 

6. 
ild. 

direkt  
 

Gesundheitscoach/Gesundheitsberater gewünscht ist.  
 
Wenn Sie eine Stellenanzeige sichten, in der ein Gesundheitscoach 
esucht wird und sich selbst nicht auf diese Stelle bewerben wollen, 
ürden wir uns sehr freuen, wenn Sie uns die Anzeige/den 

ob für 

 

Stellenanzeige Gesundheitscoach 
Gesundheitscoaching wird mehr und mehr zu einem eigenen Berufsb
An dieser Stelle veröffentlichen wir Stellenanzeigen, die entweder 
für Gesundheitscoaches ausgeschrieben sind oder in deren Stellenprofil
eine Ausbildung und oder Berufserfahrung als 

g
w
entsprechenden Link mailen. Möglicherweise ist das der J

http://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=304682�
http://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=304682
http://www.gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de/seminare/wirkungsvolle-kommunikation/
http://www.ifpb.eu/


eine Ihrer Mitstreiterinnen / einen Ihrer Mitstreiter! 

gesehen am 5. Februar 2013: 
Die pebb sucht Beraterinnen für betriebliches 
Gesundheitsmanagement/ Betriebliches Eingliederungsm
Eine Zus
Gesundheitsberater wird im Stellenprofil ausdrücklich 
gewünscht. Bewerbungen bis 15. Februar 2013.  
 

anagement. 
atzqualifizierung und/oder praktische Tätigkeit als 

mehr hier... 

 

er Teilnehmer des 
. In angenehmer 

e konnten hilfreiche Informationen ausgetauscht werden und 
, berufsrelevante Vernetzungen und Kontakte vermittelt werden. 

Daraus entstand der Wunsch, ein solches Treffen zu wiederholen und den Kreis 
auf die Absolventen früherer Kurse (berufsbegleitend und Vollzeit) auszuweiten.
Für Ihre Terminplanung und vor allem für diejenigen, die von außerhalb Berlins 

tatt!  

7. zum Vormerken: nächstes Absolvententreffen am Sa 7. September 
2013 

Am Samstag 12. Januar 2013 fand in Berlin ein Nachtreffen d
berufsbegleitenden Gesundheitscoachkurses 2012 statt
Atmosphär
praktische

 

anreisen: das nächste Treffen findet am Samstag den 7. September 2013 in 
Berlin s

 
 
Wir hoffen, dass etwas Interessantes für Sie dabei war,  
mit herzlichen Grüßen aus dem Blütenhof, 

Birgit Böhmig 
Gesundheitszentrum Blütenhof 

Newsletter bestellen und abbestellen 
Sie können unsere Newsletter jederzeit über unsere Homepages oder das 
Blütenhofbüro bestellen. Selbstverständlich freuen wir uns auch, wenn Sie 

n. 

Sie möchten keinen weiteren Newsletter Gesundheitscoach? Dann tragen Sie 

den Newsletter an Freunde und Interessierte weiterleite

sich hier direkt aus unserer Newsletterdatenbank aus. 
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http://www.weiterbildung-gesundheitscoach.de/  
 


