
 

 
NEWSLETTER GESUNDHEITSCOACH   

 

Liebe/r Maria Montano, 

hier einige kurze Hinweise: 

1. Am Donnerstag 14. März Prüfungspräsentation Gesund schlafen mit Tom 
Schlüter: Gäste sind herzlich willkommen! 

2. Am Mittwoch 3. April 19 Uhr: Infoabend in der Praxis im Gartenhaus 
(Berlin) 

3. Noch ein Schupperplatz für das Modul Ernährungsberatung am Sa/So 6. 
und 7. April zu vergeben. 

4. Zum Kurs Wellnessmassage gibt es jetzt auch ein Video! 
5. Praxistipp: Mietangebot für einen schönen Praxisraum in Friedenau für 

200 Euro/Monat in homöopathischer Praxis. 
6. Newsletter bestellen und abbestellen 

 
 
1. Am Donnerstag 14. März Prüfungspräsentation Gesund schlafen mit 
Tom Schlüter: Gäste sind herzlich willkommen! 

Tom Schlüter ist Sportwissenschaftler und Journalist. Seit Jahren beschäftigt er 
sich mit dem Thema Schlaf - wie man gesund schlafen und auch wie man sich 
gesund-schlafen kann.   

Was passiert während des Schlafes in und mit Ihrem Körper? Was hat das für 
Auswirkungen auf Ihr Leben und Ihre Gesundheit? Wie können Sie Einfluss 
gewinnen auf Ihr Schlafverhalten? Warum kann jeder Vierte mittlerweile nicht 
mehr gut schlafen? Was können Sie tun, um Ihren gesunden und erholsamen 
Schlaf zu erhalten oder sogarzu fördern? Was bedroht ihn?span> 

Wenn Sie Tom Schlüter zu diesen Fragen hören möchten, komme Sie bitte am 
Donnerstag 14. März zum Vortrag un 17:00 Uhr ins Gesundheitszentrum 
Blütenhof in die Praxis im Gartenhaus. Der Vortrag ist ein kostenloser 
Informationsvortrag im Rahmen der Prüfung zum Gesundheitscoach. 

 

2. Am Mittwoch 3. April 19 Uhr: Infoabend in der Praxis im Gartenhaus 
(Berlin) 

Zum Infoabend wird das noch junge Berufsbild des Gesundheitscoaches 
vorgestellt und wir beantworten selbstverständlich Ihre Fragen rund um die 
Weiterbildung. Informationsabende finden regelmäßig jeden 1. Mittwoch im 
Monat statt.  



 

3. Noch ein Schupperplatz für das Modul Ernährungsberatung  
am Sa/So 6. und 7. April zu vergeben 

Interessenten an der berufsbegleitenden Weiterbildung zum Gesundheitscoach 
können die Qualifizierung kostenfrei und unverbindlich in einem 
Schnupperseminar kennenlernen. Bitte melden Sie sich im Vorfeld telefonisch 
an. Die nächsten Möglichkeiten sind in Berlin: 

• am 6./7. April 2013 Modul Ernährungsberatung 
mit Gisela Klaus (Ökotrophologin) 

• am 4./5. Mai 2013 Modul Trainingsmanagement  
mit Arne Trommer (Sportwissenschaftler) 

 
 
4. Zum Kurs Wellnessmassage gibt es jetzt auch ein Video! 

Die renommierte Gesundheitssendung QUIVIVE hat einen unserer 
Massagekurse begleitet und die Wellnessmassage in einer Sendung vorgestellt. 
Sie können das Video jetzt auch hier über unsere Homepage abrufen. Hören 
Sie, was die Teilnehmer in den Kurs führt, machen Sie sich einen Eindruck vom 
Kursablauf und vom Lernerfolg der Teilnehmer. 

  zum Video geht's hier...  

 
 
5. Praxistipp: Mietangebot für einen schönen Praxisraum in Friedenau 
für 200 Euro/Monat in homöopathischer Praxis. 

Susanne Becker-Tietz  
Email susa.becker.tietz@googlemail.com 

Praxisraum zu vermieten ab 1.4.2013 
ca. 14m², hell, Parkett 
Friedenau (S-Bahn Friedenau ca.6 min Fußweg) 
Dachgeschoss, 6.OG, Aufzug 
Platz für ein Schild 
220,-€ Miete/monatlich 
in Homöopathischer Praxis 
Telefonanschluß, falls gewünscht 
Kontakt: 0151-451 26 244 oder per Mail 

 
  

Wir hoffen, dass etwas Interessantes für Sie dabei war,  

http://www.gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de/seminare/wellnessmassage/testimonials/
mailto:susa.becker.tietz@googlemail.com


mit herzlichen Grüßen aus dem Blütenhof, 

Birgit Böhmig 
Gesundheitszentrum Blütenhof 
Weiterbildung Gesundheitscoach 

Newsletter bestellen und abbestellen 
Sie können unsere Newsletter jederzeit über unsere Homepages oder das 
Blütenhofbüro bestellen. Selbstverständlich freuen wir uns auch, wenn Sie 
den Newsletter an Freunde und Interessierte weiterleiten. 

Sie möchten keinen weiteren Newsletter Gesundheitscoach? Bitte schicken 
Sie ein kurzes Re: mit dem Betreff "Newsletter abbestellen".
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http://www.weiterbildung-gesundheitscoach.de/  

 
  
 

mailto:info@weiterbildung-gesundheitscoach.de
http://www.weiterbildung-gesundheitscoach.de/

