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Von: info@weiterbildung-gesundheitscoach.de
An: Birgit Böhmig; 
Thema: NEWALETTER GESUNDHEITSCOACH  Lernen Sie die Weiterbildung als SchnupperteilnehmerIn im Modul Stressmanagement am 1./2. Juni 2013 kennen u.


v.m.
Datum: Dienstag, 21. Mai 2013 23:18:26


  


NEWSLETTER  GESUNDHEITSCOACH 


Liebe/r Birgit Böhmig,


hier vorab die Inhaltsübersicht:


1.  Die nächste Schnuppermöglichkeiten am 1./2. Juni Modul Stressmanagement 
2.  Ein herzliches Willkommen für unsere neue Dozentin Christine Porschke! 
3.  Neuer Kurs Gesundheitscoach in Berlin startet am 5. Oktober 2013 
4.  Förderprogramm Bildungsprämie verlängert 
5.  Infoabend am Mittwoch 5. Juni 19 Uhr in der Praxis im Gartenhaus (Berlin) 
6.  Termine zum Vormerken:  


September Absolvententreffen, 5. Oktober Kursbeginn Gesundheitscoach Berlin, 19. Oktober Kursbeginn 
Wellnessmassage, 26. Oktober öffentliche Abschlussvorträge Kurs 10 (Berlin), 6. November Kursbeginn 
homöopathische Hausapotheke 


7.  Stellenausschreibung 
8.  Gesundheitscoach in München 
9.  Newsletter bestellen und abbestellen 


 
1. Die nächste Schnuppermöglichkeiten am 1./2. Juni Modul 
Stressmanagement 


IInteressenten an der berufsbegleitenden Weiterbildung zum Gesundheitscoach können die Qualifizierung kostenfrei 
und unverbindlich in einem Schnupperseminar kennenlernen (30 Euro Beitrag für die Kaffeekasse). Bitte melden Sie 
sich im Vorfeld telefonisch an. Die nächsten Möglichkeiten sind in Berlin:


●     am 1./2. Juni 2013 Modul Stressmanagement 
mit Christine Porschke (Betriebswirtin, Psychologin, Coach) 


●     am 6./7. Juli 2013 Modul Gesundheit in die Arbeit bringen 
mit Thomas Birkhahn (Verwaltungsfachwirt, Pädagoge, Coach)


2. Ein herzliches Willkommen für unsere neue Dozentin Christine Porschke! 


"Schenkt man den Menschen im Unternehmen und  
ihren Beziehungen untereinander Beachtung,  


lässt sich Arbeit so gestalten, dass sich die Mitarbeiter 
gesund, leistungsfähig und zufrieden entwickeln können. 


Dafür stehe ich!"  


(Christine Porschke) 


Wir freuen uns, Christine Porschke aus Hamburg als neue Dozentin bei uns begrüßen zu dürfen. Gemeinsam mit 
Thomas Birkhahn deckt sie die Module Stressmanagement und Gesundheit in die Arbeit bringen ab. Im laufenden 
Kurs unterrichtet sie das Modul Stressmanagement. 


Ehemalige und Schnupperer, die sich für die Arbeit von Christine Porschke interessieren, können sich gerne noch 
zum Seminar am 1.-2. Juni anmelden (30 Euro Spende für die Kaffeekasse, noch drei Plätze vorhanden). Mehr zu 
Christine Porschke finden Sie hier...  


 
3. Neuer Kurs Gesundheitscoach in Berlin startet am 5. Oktober 2013 


Am Samstag 5. Oktober startet in Berlin der neue Kurs Gesundheitscoach B-13. Nach wie vor finden die Berliner 
Seminare immer Wochenende im Monat statt. Hier kann auch geschnuppert werden. Kursinteressenten sollten 
allerdings schnellstmöglichst in dem laufenden Kurs einen Eindruck gewinnen. Termine zu den 
Schnuppermöglichkeiten finden Sie hier...  



mailto:info@weiterbildung-gesundheitscoach.de

mailto:info@birgitboehmig.de

http://www.gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de/ihre-gesundheitsexperten/christine-porschke/

http://www.gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de/spezial-weiterbildung-gesundheitscoach/kurs-und-modultermine/





 
4. Förderprogramm Bildungsprämie verlängert 


Nach wie vor sichert Weiterbildung Arbeitsmarktchancen. Weiterbildung ist ein effektives Arbeitsmarktinstrument. 
Über das Förderprogramm "Bildungsprämie" fördert die EU Weiterbildung mit einer Zuzahlung von 500 Euro pro 
Weiterbildung für Angestellte und Selbstständige mit einem zu versteuernden Jahreseinkommen unter 20.000 Euro. 
Aufgrund der durchweg positiven Resonanz und der hohen Nachfrage wurde das seit Ende 2008 laufende Projekt 
jetzt noch einmal um zwei weitere Jahre verlängert. 


Auch für unsere Weiterbildungsmaßnahme zum Gesundheitscoach können Sie diesen Zuschuss von 500 Euro als 
Bildungsprämie beantragen. Mehr dazu hier..   


 
5. Infoabend am Mittwoch 5. Juni 19 Uhr in der Praxis im Gartenhaus (Berlin) 


Am Infoabend wird das noch junge Berufsbild des Gesundheitscoaches vorgestellt und wir beantworten 
selbstverständlich Ihre Fragen rund um die Weiterbildung. Informationsabende finden regelmäßig jeden 1. Mittwoch 
im Monat statt in der Praxis im Gartenhaus im Gesundheitszentrum Blütenhof, Reinhardtstr. 3, 10117 Berlin-Mitte. 


6. Termine zum Vormerken  


●     7. September Absolvententreffen 10-13 Uhr  
Angeregt durch das Treffen der Absolventen des berufsbegleitenden Kurses 2011/2011 entstand der 
Wunsch, dieses Austauschforum regelmäßig in halbjährigem Turnus zu etablieren und für die Absolventen 
aller Gesundheitscoachkurse Blütenhof zu öffnen (sowohl berufsbegleitend als auch vollzeit). Bitte melden 
Sie sich möglichst frühzeitig an - das erleichtert die Planung. 


●     5. Oktober Kursbeginn Gesundheitscoach Berlin 
●     19. Oktober Kursbeginn Wellnessmassage 


Dieser Kurs in drei Wochenendmodulen bringt Ihnen eine fundierten Einstieg in die Wellnessmassage, den 
Sie sowohl in Ihre berufliche Praxis als auch in den privaten Gebrauch integrieren können. Außerdem 
erfahren Sie den Luxus von drei Wochenenden umfangreicher Massagepraxis. mehr hier... 


●     26. Oktober Abschlusspräsentationen Kurs 10 (Berlin) 
Ein Abschnitt der vierteiligen Prüfung zum Gesundheitscoach ist die Präsentation eines 
gesundheitsrelevanten Themas in einem 10-15 minütigen Vortrag. Die Themen sind in Absprache frei 
gewählt und die Präsentationen sind in der Regel sehr liebevoll aufbereitet. Die Vorträge sind öffentlich und 
Sie sind herzlich eingeladen, diesen inhaltlich spannenden Abschnitt zu begleiten. Das genaue Programm 
erscheint Anfang Oktober. 


●     6. November 19 Uhr Kursbeginn homöopathische Hausapotheke 
Auch dieser Kurs in vier Mittwochabendterminen ist sowohl für die eigene Gesundheitsförderung geeignet 
als auch als berufliche Zusatzqualifizierung z.B. für Erzieherinnen und Erzieher. Da wir ihn in Kooperation mit 
der City-VHS anbieten, ist er sehr preisgünstig und erweist sich insbesondere für junge Eltern als sehr 
hilfreich. Mehr finden Sie hier... 


7. Stellenausschreibung 


Melito - ein Start-up im Gesundheitswesen - bietet den Auftraggebern 
(Gesundheitseinrichtungen, Betriebe, Organisationen) Kurse, die über ein reines Gesundheitstraining hinausgehen 
und ganz in unserem Gesundheitscoachingsinne die Patienten befähigen, mehr Einfluss auf die Gestaltung ihrer 
Gesundheit zu nehmen und ihren persönlichen, individuellen Weg zu stärken. Derzeit liegt der Focus auf der 
Tertiärprävention (Verhinderung von Chronifizierung und Rückfällen). Hier werden Patientenschulung und 
Gesundheitsorientierung als Dienstleistung angeboten. 


Bisher laufen Pilotprojekte in ausgewählten Bereichen an. Um für kommende Anfragen gewappnet zu sein, kümmert 
sich Melito heute um die Trainerauswahl von morgen. Die Zusatzqualifizierung zum Gesundheitscoach ist bei der 
Auswahl von Vorteil. Ihre Basisqualifizierung sollte Psychologe, Psychotherapeut, Ernährungsberater, 
Ökotrophologe, Apotheker, (Assistenz-)Arzt, Sportwissenschaftler, Krankenschwester oder Physiotherapeut sein.
mehr... 


8. Gesundheitscoach in München 


Anhand des Werdegangs und Tätigkeitsfeldes unserer Absolventin Kirstin Elsner stellt der Münchner Merkur am 19. 
Februar 2013 die Vielfältigkeit des Berufsfeldes des Gesundheitscoaches vorgestellt. Ebenso wird auf die 
Ausbidlungssituation und die Verbandsstrukturen eingegangen. Zum Artikel geht es hier... 



http://www.gesundheitszentrum-bluetenhof-berlin.de/spezial-weiterbildung-gesundheitscoach/kosten-f�rderung-und-anmeldung/f�rderm�glichkeiten/
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Wie immer hoffen wir, dass auch dieses Mal wieder etwas Interessantes für Sie dabei war. Für Fragen, Feed-back 
und Anregungen sind wir offen. Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen und wünschen Ihnen bis dahin viel 
Gesundheit aus der Mitte, genießen Sie diese wunderbaren Maitage, 


 
  Birgit Böhmig 
  Weiterbildung Gesundheitscoach


 
Newsletter bestellen und abbestellen 
Sie möchten keinen weiteren Newsletter Gesundheitscoach? In diesem Fall können Sie den Newsletter selbstständig 
hier über diesen Link abbestellen: Newsletter abbestellen 


Selbstverständlich freuen wir uns auch, wenn Sie den Newsletter an Freunde und Interessierte weiterleiten. Der 
Newsletter kann selbstständig über das Newsletterbestellformular auf unsere Homepage bestellt werden: Link zur 
Newsletterbestellung 


 
Gesundheitszentrum Blütenhof - Gesundheit aus der Mitte  
Reinhardtstr. 3 * 10117 Berlin - Mitte * Tel. 030 - 71 53 81 39 * Fax 030 - 71 53 81 40 *  
Email info@weiterbildung-gesundheitscoach.de 
http://www.weiterbildung-gesundheitscoach.de/  
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